
km 

étape

km 

total

25 25

17 42

20 62

17 79

46 125

33 158

42 200

32 232

Col du Jaun, Charmey, Broc, Bulle, Vaulruz

La Sionge, Oron, Servion, Mollie-Margot, 

Chalet-à-Gobet, Epalinges

Rossens, barrage lac Gruyère, Le Mouret

Plasselb, Plafayon, sortie de Zollhaus = à gauche sur

Gurnigel, Wattenwil, Thun

Dîner à Thun … par exemple sur cette belle terrasse :

Genuss am Fluss, Pizzeria Del Padre, 

Mühleplatz 9, 3600 Thun (www.delpadre.ch)

Gwatt, Wimmis, Simmenthal 

(suivre Zweisimmen jusqu'à Boltigen/Reidenbach)

Thoune

Une petite pizza sur une terrasse 

au bord de l'Aar à Thun ?

Le Gurnigel et le Jaun en prime.

Itinéraire (départ/arrivée = Epalinges)

Montpreveyres, Mézières, Ecublens/FR, Rue, Siviriez

Villaraboud, Vuisternens, Le Chatelard, Sorrens




