
km 
étape

km 
total

100 100

77 177

31 208

37 245

23 268

41 309

27 336

19 355

27 382

42 424

40 464

61 525

51 576

66 642

36 678

21 699

55 754

4 758

26 784

41 825

56 881

57 938

16 954

52 1006

66 1072

42 1114

37 1151

50 1201

46 1247

54 1301

12 1313

28 1341

Altdorf, Erstfeld, Wassen (droite), col du Susten

Steffisburg, Seftigen, Wattenwil, col du Gurnigel

Plaffeien, Le Mouret, Rossens, Mont-Gibloux

Vuisternens, Villaraboud, Siviriez

Visite du Val Calanca (aller-retour)

San-Bernardino par route cantonale, monter sur le col

Splügen (droite), col du Splügen, Chiavenna

Innertkirchen, Meiringen, col du Brünig

Tiefencastel (droite), Alvaneu-Bad, col de l'Albula

La Punt (droite), Pontresina, col de la Bernina

Dans la descente de la Bernina à gauche sur Livigno

(Au centre de Livigno à droite direction Bormio)

Passo Eira, Passo Foscagno, Passo Stelvio (demi-tour)

Redescendre et retour en Suisse par le col de l'Umbrail

Santa-Maria (gauche), col du Four (Offenpass)

Zernez (dir. Davos), col de la Flüela

Davos, Alvaneu-Dorf, Lenzerheide

Choire (autoroute dir. Zürich), sortie à Wallenstadt

Unterterzen, Murg, Tiefenwinken, Kerzenberg

Molis, Glaris, Schwanden, Linthal, col du Klausen

Lungern, Kaisenstuhl, Giswil, col du Glaubenberg

Entlebuch (gauche), Wiggen (gauche), Schallenberg

Les Grisons en 1350 km

4-5 jours de libre pour une belle virée dans les 
Grisons (plus de 20 cols) ?

Brenles, Moudon, Epalinges

Itinéraire (départ/arrivée = Epalinges)

Bulle, col du Jaun, Simmental, Spiez

Meiringen, Innertkirchen, col du Grimsel

Gletsch, Ulrichen, col du Nufenen

Airolo, col du Gotthard (par la Tremola)

Andermatt, col de l'Oberalp

Disentis-Muster, col du Luckmanier

Descente par Largario, Ponto Valentino, Leontica

Corzoneso, Ludiano, Sermione, Biasca

Autoroute dir. San-Bernardino jusqu'à Roveredo

Col du Maloja, Silvaplana, col du Julier




